
LES ENGRAIS VERTS 
STIMULER L’ACTIVITÉ  
BIOLOGIQUE DES SOLS

Le rendez-vous 

des agriculteurs 

innovants !

Les principaux intérêts des engrais verts sont :
 � La protection et l’amélioration de la structure et de la fertilité 
du sol 
 � La stimulation de l’activité biologique
 � La maîtrise des adventices
 � La prospection et l’immobilisation des éléments minéraux 
disponibles dans les sols pour restitution à la culture.

Améliorer la fertilité 
des sols : apporter 

de la nourriture aux 
organismes vivants  

du sol

Améliorer la 
structure du sol : 

protéger les sols de 
l’érosion, favoriser 

l’aération et drainer 
l’excès d’eau

Stimuler l’activité 
biologique des 
sols grâce aux 
engrais verts
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Le choix des espèces à implanter est riche et diversifié. 
Ces dernières appartiennent principalement à 3 familles  
végétales : crucifères/brassicacées, graminées/poacées et 
légumineuses/fabacées. Chacune d’entre elle a des avantages 
spécifiques et leurs intérêts sont complémentaires. L’utilisation 
d’engrais verts en mélange permet de bénéficier pleinement de 
leurs avantages.  

Votre choix dépend donc principalement :
 � de votre objectif : décompaction du sol, prospection des 
éléments minéraux dans le sol, gestion des adventices… 
 � de votre créneau d’implantation 

La pratique des engrais verts est un très bon levier pour 

stimuler l’activité biologique dans vos sols !

La culture de ces engrais verts (son système racinaire, 

ses exsudats…) puis l’incorporation dans le sol de la 

matière fraiche exportée ont un impact positif sur la 

structure et la fertilité de vos sols.

Valoriser les innovations, 
        favoriser les échanges

COMMENT CHOISIR MES ENGRAIS 
VERTS ?

QUELS SONT LES INTÉRÊTS DES 
ENGRAIS VERTS ?


